
Rapport d’activités 2023-24 de l’Association du Quartier d’Alt

LE COMITÉ

Dans une structure plus horizontale, le comité de l’AQA se partage les tâches selon les
intérêts et le temps à disposition.

A l’AG 2024, nous accueillons au sein du comité un nouveau membre : Nathalie Salamin. Elle
s’intéresse particulièrement aux aspects liés à la communication et aux médias sociaux.
Roland Cotting a également rejoint le comité fin 2022, mais après quelques mois, il préfère
rester à disposition de façon plus ponctuelle, selon les besoins.

Le comité est toujours à la recherche de nouveaux membres!

Le comité repose sur une base stable. Il a œuvré de son mieux à la vie de l’association et à la
coordination du bien-vivre dans le quartier en se répartissant à l’interne des tâches très
variées :

- divers travaux administratifs ;
o gestion des salles et des locations ;
o comptabilité et trésorerie ;
o animations et appui aux initiatives ;

- coordination avec des personnes et des groupes divers :
o Journal Mon Quartier ;
o site Web ;
o La commission mobilité douce de la ville de Fribourg ;
o Le groupe des associations de quartier de la ville de Fribourg ;
o Le groupe de travail sur la politique des Quartiers de la ville de Fribourg;
o Le présence, la contribution ou la coordination à différentes activités dans le

quartier.
- collaboration avec les partenaires tels que le Service des bâtiments de l’Etat de Fribourg,

la Ville de Fribourg, L’Open Air Cinéma, le BBI, la Cabinerie, le MAHF, la BCU, la Tuile,
pour ne nommer que ceux-ci.

LES ACTIVITÉS EN DÉTAIL

Journal Mon quartier -Valérie Gerbex et Chiara Mombelli

Sortir deux éditions par année, c’est un défi ! Mais, nous sommes bien entourées ! Un comité
qui croit en nous, des relectrices et une traductrice hors pairs et des distributeur·trices
engagé·es. C’est une belle aventure humaine !
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Nouvelles synergies : Hormis les collaborations existantes depuis plusieurs années (La BCU,
le MAHF, le BB et Wall Street), nous avons trouvé des nouveaux partenaires avec La
Cabinerie et MACROCOSM. Nous avons aussi la chance de compter sur Alain Bosson qui
s’est engagé sur une série relatant l’histoire du quartier.

Nous apprécions grandement les contributions des personnes du quartier. N’hésitez pas,
lancez-vous avec la sous-rubrique « Tes loisirs, c’est mon plaisir » avec une anecdote, une
recette de cuisine, des photos, etc… Et nous profitons de remercier chaleureusement Michel
Jordan, contributeur régulier qui nous régale avec ses lectures. Nous sommes également très
heureuses de pouvoir - dès cette dernière édition - compter sur les « short stories » de Cécile
Mocoeur.

Dans l’idée de pérenniser MON QUARTIER, Elisabeth Longchamp Schneider a transmis la
collection complète de notre journal à la BCU. Dans cette même logique, nous avons pris
contact avec les archives de la Ville et Mme Lehmann-Piérart nous a confirmé son intérêt de
pouvoir également créer une archive avec notre journal. C’est en cours de réalisation.

Des propositions, demandes ou questions… Une adresse : journal@quartierdalt.ch

Site web et médias sociaux

Le contenu minimal (documents administratifs, photos, et infolettres) est régulièrement mis à
jour, sur le site Web Le calendrier des activités a été rendu plus visible.

Début 2024, une page Instagram est créée, notamment pour remplacer le site Facebook
maintenant désuet. La création d’un lien entre Instagram et les infolettres reste à mettre en
place.

A noter aussi la création d’un groupe Whatsapp de quartier, qui permet également la diffusion
de certaines informations. Contactez quelqu’un du comité pour s’y inscrire.

L’équilibre entre ces différentes plateformes doit aussi être trouvé, l’idée ce n’est pas de
bombarder les informations sur tous les fronts.

Arsen’alt et locations

Patrick Bayer a poursuivi la gestion des salles et des locations jusqu’en décembre 2023. La
charge de travail étant toujours aussi importante, le comité a décidé de professionnaliser sa
gestion. Le comité a donc établi un cahier de charges et a procédé à l’embauche à raison de
15% de Beata Krawjeska. Béata habite le quartier depuis quelques années. Depuis janvier
2024, c’est elle qui gère les réservations, les visites et la gestion générale de l’Arsen’alt, sous
la supervision du comité. La collaboration avec Reza Mohamadi (paradise Kebab) en appui
pour la gestion des clés, des cautions et des paiements est satisfaisante et se poursuit.

Les locations sont toujours aussi nombreuses et la demande est là autant pour les cours que
pour les événements privés.En 2023, il y a eu plus de 500 cours/locations régulières et 65
locations ponctuelles.

Le comité, avec l’appui ponctuel de Richard Kuster, appuie Béata au besoin (notamment pour
les alarmes incendies). Le ménage des locaux est assuré chaque semaine par Fatou
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Sawadogo. Les locaux ont bénéficié d’un coup de peinture ainsi que de ponçage des sols au
cours de l’été 2023.

Give-Box
La Give-box, malgré son succès, a été retirée au printemps 2023. Trop de déchets
encombrants et d’incivilités rendait son entretien pénible, en plus de dénaturer l’idée de base
qui était celle du troc, à la façon d’une boîte à livres. Il n’est pour l’instant pas prévu de la
réinstaller, à moins que quelqu’un s’annonce pour en assurer la gestion.

Collaboration avec la Ville de Fribourg

Le comité est représenté à la Commission Mobilité Douce organisée 2x par an par le service
de la Police locale et de la Mobilité. Cette commission informe et consulte des groupes
d'intérêt (dont l’AQA) sur les nouveaux projets et projets en cours. Il n’y a pas de projets en
cours dans le quartier (autre que la BCU).

La ville a également comme objectif pour sa législature d’établir une politique des quartiers.
L’AQA, ainsi que les autres associations de quartiers et les grandes associations présentes en
ville (REPER etc..) ont été invitées à participer à une série d’ateliers qui se dérouleront
jusqu’en 2025. Le premier atelier, tenu en mars 2024, a permis de sonder les participations
sur les besoins, les modes de fonctionnement et les enjeux des associations actives en ville.
l’objectif étant de trouver un ou des dénominateurs communs pour un appui plus structuré de
la part des autorités communales. Le comité de l’AQA y est représenté par Amélie Dubé et
Sergio Perez.

Le groupe des associations de quartier de la ville de Fribourg
Les diverses associations de quartier de la ville de Fribourg poursuivent les échanges,
notamment autour de la politique de quartier (voir précédemment).

Quartier durable et appel à projets
2023 a été l’année des quartiers. En octobre dernier, le quartier d’Alt a fait l’objet d’une
attention particulière; sous l’impulsion de l’Antenne quartiers durables du canton, une visite
guidée du quartier a été organisée par le bureau Enoxi, avec notre participation active ainsi
que celle du services de la nature et du paysage du canton. Une vingtaine de participants se
sont prêtés à l'exercice.

Dans la foulée, le comité a souhaité faire un appel à projets en décembre via infolettre.
L’objectif de cet appel est d'identifier les besoins, de capturer les idées et de donner une
nouvelle impulsion au quartier. Cet appel, qui a connu un succès mitigé mais pas
inintéressant, s’est suivi d’un atelier à l’Arsen’alt, mené par la comité, le dimanche 24 mars.
Une petite assistance motivée a proposé plus d’une trentaine de projets (petits et grands,
facilement réalisables ou non). Dans les deux cas, les projets portent sur la mobilité, la
biodiversité, des animations pour différents publics, et plus généralement sur l’idée d’utiliser
les forces existantes dans le quartier. Les réflexions sont en cours pour donner suite à ces
idées!
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Les 12h de l’Auge

Cette année, l’équipe Larapapat’ALT a vécu une édition toute particulière qui s’est tenue, en
raison des travaux du sous-pont de Zahringen, dans le quartier de la Neuveville. Un avantage
indéniable pour nos mollets et les tandems, nettement moins mis à mal que sur les pavés de
l’Auge ! Et quel bel accueil de la part du quartier, de ses habitant·es venu·es nombreux·ses
nous encourager ! L’édition 2024 se déroulera le 15 juin 2024, avec un itinéraire encore à
déterminer.

Le jardin du chardon

Une quinzaine de personnes travaillent à faire pousser concombres, tomates et cie en
favorisant la biodiversité. Dans ce but, seulement des traitements naturels sont utilisés et le
sol est laissé le plus possible en paix. Le jardin est visité par d'innombrables êtres: toute la vie
souterraine, les visiteurs de nuit ainsi que par des êtres visibles: abeilles, papillons, oiseaux,
bourdons, pince-oreilles, araignées communes ou rares. Les rendez-vous hebdomadaires
sont les jeudi dès 18 heures.

Le groupe compost

Une équipe de 10 bénévoles se charge de la gestion du compost du quartier. Chaque mois,
une ou deux personnes sont chargées de vider le silo. En automne et au printemps, le groupe
se retrouve pour trois séances de travail, généralement le samedi matin, pour tamiser le
compost, retourner les tas et préparer des sacs pour la vente annuelle de compost, qui a lieu
généralement début mai. La vente de 2023 a eu lieu le samedi 6 mai et la vente de 2024 aura
lieu le samedi 4 mai 2024, entre 09h30 et 12h00, à la déchèterie du quartier. Cette année,
grâce au tri des déchets biodégradables des habitants du quartier, le groupe a pu produire
environ 1100 litres de compost.

La fête du quartier

Il a eu lieu le 10 septembre, dans son format habituel !

● Une chouette collaboration avec les Charrettes, qui ont assuré l'animation avec un
super programme, qui s’est d’ailleurs poursuivi le dimanche.

● Concert de Metallikids qui a enflammé le quartier
● Dance floor, pétanque, crêpes et le bar’AQA
● Présence du food truck Ciboulette
● Une belle participation, une météo agréable et une équipe de bénévole toujours

motivée

Autres animations régulières et ponctuelles (non exhaustif)

De son côté, le Groupe Tricot a continué ses rencontres.

L’atelier vélo est ouvert tous les jeudis du printemps et de l’automne.
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La Cellule pour les ados se poursuit avec Frédérique Sorg Guigma et Camila Gross Nachef.

Une visite du musée d’art et d’histoire de Fribourg, dans le cadre de l’exposition
Sarine/Saane, a été organisée par Nelly Plaschy le 31 mai dernier. Ces visites permettent une
collaboration entre l’association de quartier et le musée. Le musée offre l’entrée ainsi que la
visite guidée à toutes les personnes qui participent.

Le BBI et l’Open Air Cinéma ont aussi pu avoir lieu.

La brocante des retrouvailles (jeux, jouets) a mené sa 2e édition fin août, cette fois-ci à
l’intérieur de l’Arsen’alt pour se protéger de la pluie.

La traditionnelle Sortie des nanas d’Alt le 16 septembre en Valais, organisée par Betty Jenny
a été un autre succès.

La nuit des contes a eu lieu avec l’association Contemuse le 10 novembre.

Une chasse aux citrouilles a été lancée le 31 octobre pour souligner l’Halloween.

Une conférence de monsieur Michel Monbaron, habitant du quartier, géologue et professeur
émérite de l’Université de Fribourg, sur ses recherches dans le Haut Atlas marocain et la
découverte d’Atlasaurus Imalekei (un dinosaure) a pris place le 9 novembre à l’Arsen’alt.

Le Marché de Noël du quartier, combinant artisans et kiosques tenus par des artisans locaux
et les enfants du quartier, a eu lieu le 25 novembre, coordonné par Séverine Meier et
Elisabeth L.S. La Saint-Nicolas a pu avoir lieu cette année le 3 décembre. Saint Nicolas a
rencontré les enfants du quartier à l’école du Bourg. Encore une fois, merci à Alicia Rolle
d’avoir permis à la magie d’opérer !

Les Fenêtres de l’Avent ont repris leur formule habituelle pendant tout le mois de décembre.

Nous avons accueilli le Saunana pour l’hiver. De décembre à mars, le sauna temporairement
installé au jardin anglais a vu défiler des adeptes venus des quatre coins de la ville.

Le Carnav’Alt a aussi été célébré, sur le thème des poux, grâce à quelques mamans du
quartier et conjointement avec l’école du Bourg-Neuveville.

PERSPECTIVES ET PROJETS 2024

L’année 2024 se poursuivra sur le thème des animations; que ce soit avec les suites de notre
appel à l’idées ou le projet de politique de quartier de la ville. Qu'avons-nous besoin pour
consolider les activités en cours? pour en créer de nouvelles? Pour bénéficier d’un meilleur
appui de la ville ? Jusqu'où pouvons-nous aller? Comment susciter l’intérêt et l’envie de
proposer des activités, sans pour autant épuiser les motivations?

Est-ce que la newsletter est suffisante pour rejoindre les habitants du quartier? Est-ce que le
compte Instagram suscitera l’engouement espéré?

La question de trouver de la relève pour certaines activités appréciées par les résident.e.s,
comme le cinem’Alt ou la Give box, se pose toujours. En lien avec ceci les suites de l’appel à
projet et du brainstorming. Au cœur de ceci, trouver des porteurs pour les différentes activités.
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Enfin, les réflexions sur le développement du 1er étage ont repris début 2024. Que faire de cet
énorme potentiel?
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